
 

  TROUSSEAU – SEJOUR ENFANTS 
A LA MONTAGNE 

 

Nom :      Prénom    
 

A la maison, au moment de faire la valise, notez le nombre de pièces de chaque sorte dans la colonne : « A COMPLETER PAR 
LA FAMILLE » 

 
Ne pas oublier de comptabiliser les vêtements portés par l’enfant le jour du départ. Penser à marquer tout le linge de votre 
enfant à son nom (bandes tissées ou étiquettes) 

 

 
LISTE 

NOUS VOUS 
CONSEILLONS AU 

MINIMUM 

A COMPLETER 
PAR LA FAMILLE 

A COMPLETER PAR 
L’ANIMATEUR A 

L’ARRIVEE 

A COMPLETER PAR 
L’ANIMATEUR POUR LE 

RETOUR 

TROUSSE DE TOILETTE     
Shampoing  1   
Savon + gel douche  1 de chaque   
Gants de toilette  3   
Petites serviettes éponge  3   
Grande    serviette   éponge    (réservée   pour    la 
douche) 

1       

Dentifrice  1   
Brosse à dents  1   
Peigne, brosse  1   
POUR LA BAIGNADE     
Maillot de bain  2   
Grande serviette (réservée à la baignade)  1   
Chapeau de soleil ou casquette (impératif)  1   
Crème solaire indice élevé (impératif)  1   
Lait après soleil  1   
Lunettes de soleil (impératif)  1   
POUR LE CAMPING (éventuel)     
Sac de couchage  1   
Feuille de mousse ou tapis de sol  1   
VETEMENTS DE CORPS     
Slips ou culottes  8   
Chaussettes  8   
Tee‐shirts  8   
Chemisettes / robes, jupes  2   
Survêtements / joggings  1   
Pulls légers  2   
Gros pull  1   
Pantalons, jeans  2   
Bermudas / Shorts …  5   
Pyjamas  2   
Blouson avec capuche type K‐Way (impératif)  1   
CHAUSSURES     
Baskets (pour la marche)  2   
Chaussures d’été (sandalettes ou autres…)  1   
Tongues, mûles ou pantoufles  1   
ACCESSOIRES     
Lampe de poche  Possible   
Petit sac à dos (impératif)  1   
Appareil Photo  Possible   
Gourde (impératif)  1   
Paquets mouchoirs en papier (impératif)  Plusieurs paquets   
POUR LA CORRESPONDANCE     
Enveloppes timbrées avec votre adresse  Minimum 2   
Stylos ‐ feuilles  1 + quelques feuilles  

 


